O przyjmowaniu komunii §w. w czasie pandemii
Slowo wyja$nienia

Wstep

~Komunia §w. przyjmowana na r¢ke, to wielkie Swigtokradztwo, profanacja, brak
szacunku, deptanie butami Pana Jezusa” — tak uwazaja niektorzy nasi wierni. Ot6z, to nie tak.

W dobie pandemii koronawirusa przedmiotem dyskusji stat si¢ sposdb przyjmowania
Komunii $§w. na reke., dlatego $piesze ze stowem wyjasnienia. Bo to zdanie z poczatku to falsz
— Komunia przyjmowana na r¢ke nie jest Swigtokradztwem czy profanacja, ale tylko i
wylacznie ,,formg” przyjmowania Komunii $w., ktéra byla obecna juz w starozytnosci
chrzescijanskiej. Komunia na r¢k¢ nie jest czym$ nowym w Kosciele, ma swoja blisko
tysigcletnia tradycje.

Argument biblijny

Pomys$lmy najpierw o Ostatniej Wieczerzy. Uczniowie przyjmowali Chleb i podawali
sobie Kielich w postawie potlezacej, siedzacej czy na stojaco? Brali swoimi rgkami 1 podawali
do rak.

Powinni§my wiedzieé, ze najwickszym niebezpieczenstwem jest przyjmowanie
Komunii §w. bez wiary albo w stanie grzechu cigezkiego. Pisze o tym §w. Pawel: , Kto spozywa
chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny staje si¢ Ciata i Krwi Panskiej. Niech przeto
cztowiek baczy na siebie samego, spozywajac ten chleb i pijac z tego kielicha. Kto bowiem
spozywa i pije, nie zwazajac na Ciato Panskie, wyrok sobie spozywa i pije. Dlatego to wiasnie
wielu wsrod was jest stabych i chorych i wielu tez pomarto (por. 1 Kor 11,27-30)”.

Argument teologiczny

W Komunii chodzi o zjednoczenie osobowe cztowieka z Chrystusem, dlatego
najwazniejsze jest duchowe przygotowanie, zwtaszcza glteboka wiara i mito§¢ do Chrystusa
oraz drugiego czlowieka, a takze stan laski u§wigcajacej. Nasza godnos$¢ wyptywa z przyjetego
sakramentu chrztu. To w tym sakramencie nastapilo odrodzenie z wody i Ducha Swigtego (por.
J 3,3-5) i zapoczatkowany proces naszego uswiecenia, stawania si¢ synami W Synu.

Opory przeciw Komunii na rgkg czesto biorg si¢ z przekonania, ze jezyk jest bardziej
,»godny” niz reka. Polemizuje z tym Joseph Ratzinger (pozniejszy Benedykt XVI): ,,.Z drugiej
strony musimy jednak powiedzie¢, ze jest rzecza niemozliwa, aby Kosciot do IX wieku, wiec
przez 900 lat przyjmowat Eucharysti¢ niegodnie. Czytajac teksty Ojcow Kosciota, widzimy, z
jaka czcig 1 gorgcoscig ducha przyjmowano Komuni¢. Wyciggnigta i otwarta reka staje si¢
znakiem postawy cztowieka wobec Chrystusa: cztowiek rozwiera przed Nim szeroko swe
serce. Zwazywszy to wszystko, dochodzimy do przekonania, ze jest rzeczg falszywa spierac si¢
o t¢ lub owa forme. Nie powinni§my zapominac, ze nie tylko nasze rece s nieczyste, lecz takze
nasz jezyk, nasze serce; ze jezykiem grzeszymy czesto wigce] niz rekoma. Najwiekszym
ryzykiem podjetym przez Boga i rOwnoczes$nie wyrazem Jego mitosiernej mitosci jest to, ze
nie tylko rgce i jezyk, lecz takze i nasze serce moze Go dotykac” (J. Ratzinger, Stuzy¢ prawdzie,
Wroctaw 1986, s. 185).



Argument z prawa kanonicznego i liturgicznego

Kwestia przyjmowania Komunii na r¢k¢ czy do ust, na stojaco czy klgczac jest dalej niz
drugorzedna. Kodeks Prawa Kanonicznego poswigca 62 kanony Najswietszej Eucharystii (897-
958) 1 ani jednego stlowa na ten temat.

Kosciot na przestrzeni wiekow zawsze mial prawo dokonywania adaptacji liturgicznych
i okreslania dyscypliny sakramentalnej. O wspotczesnych mozliwosciach adaptacyjnych
Konferencji Episkopatu moéwi specjalny rozdzial Ogodlnego wprowadzenia do Mszatu
rzymskiego (wyd. 11, rozdz. IX, nr. 386-399), w ktorym jest rOwniez mowa o zezwoleniu na
udzielanie Komunii §w. na reke: ,,Przystepujacy do Komunii $wietej odpowiada: Amen i
przyjmuje Naj$wietszy Sakrament do ust lub, jesli jest to dozwolone, na dton, wedtug swego
uznania. Przystepujacy do Komunii spozywa calg §wietg Hosti¢ tuz po jej przyjeciu” (nr 161).
Mozliwos$¢ udzielania Komunii na rek¢ w Polsce wprowadzit I Synod Plenarny z 1999 r.,
zatwierdzony przez Stolice Apostolska w 2001 r. Stanowisko to Konferencja Episkopatu
potwierdzita na swoim posiedzeniu plenarnym w dniach 8-9 marca 2005 r.

Argument koScielny

Wszystkie wypowiedzi pochodzace z objawien prywatnych czy jakichkolwiek
autorytetow koscielnych (celowo nie wymieniam ich nazwisk), ktore mowig o tym, ze nie
wolno przyjmowa¢ Komunii na r¢ke albo nie wolno na stojaco, trzeba interpretowac tylko i
wylacznie jako prywatne opinie, ktore mialy na celu wzbudzi¢ wigkszy szacunek do
Eucharystii. To, co jednak jest prywatng opinig nie moze by¢ wigzacym prawem dla
wszystkich.

Mozna powiedzieé, ze oba sposoby przyjmowania Komunii §w. w ciggu dwoch tysiecy
lat dziejow Kosciota byly stosowane po réwno w potowie — przez pierwsze tysiac lat na reke,
a w drugim tysigcleciu do ust. W trzecim tysigcleciu beda stosowane oba sposoby.

Rozdawanie Komunii w obecnym czasie pandemii ma odbywac $w. wedtug przepisow
podanych przez Episkopat i biskupéw danej diecezji, a nie zasad ,,poboznych a wptywowych
kobiet”. Skoro podawanie Komunii $w. do ust w obecnej sytuacji jest zabronione, to nie ma z
tym co dyskutowac.

Argument historyczny

Na przestrzeni dziejow Kosciota nigdy nie bylo jednolitego sposobu przyjmowania,
nawet w obrebie jednego obrzadku, w tym zwlaszcza na Zachodzie. Zmienialy si¢ natomiast
przepisy regulujace te sprawy. W Kosciele pierwszych wiekow wierni przyjmowali Cialo
Panskie na reke i sami wktadali je do ust. Pili rowniez Krew Panskg z jednego kielicha (!) Istniat
do$¢ powszechny zwyczaj zabierania przez swieckich Komunii §w. do domow prywatnych,
zwlaszcza dla chorych i uwigzionych wspoltbraci. Czgsto zabierali Ciato Panskie dla wtasnych
potrzeb duchowych jako umocnienie i lekarstwo oraz wiatyk przed grozacymi im
przesladowaniami i m¢czenstwem. Trzeba pamigtac, ze Eucharystie celebrowano wtedy tylko
w niedziele, natomiast w dni powszednie wierni sami posilali si¢ Ciatlem Panskim (!), zanim
przyjeli inny positek. O praktyce takiej dowiadujemy si¢ z argumentacji Tertuliana (poczatek
Il wieku). O wiele dtuzej, bo az do IX w. zachowata si¢ prawie powszechna praktyka
przyjmowania Komunii §$w. na reke, co potwierdza wiele §wiadectw.

Do bardziej jednostronnego pojmowania Eucharystii przyczynity si¢ reakcje na herezje
odrzucajace rzeczywista obecnos¢ Chrystusa pod postaciami chleba i wina (herezje
Berengariusza z Tours). Na przetomie X1 i XII w. reakcja na te btedy ze strony katolickiej byta
powodem koncentracji wiernych podczas Mszy $§w. na chwili przeistoczenia i na adoracji



Chrystusa obecnego pod postaciami chleba i wina. Okoto 1200 r. wprowadzono podniesienie
Hostii. Powstaje poboznos¢ ,,ogladania Hostii”, przedluza si¢ moment podniesienia, dzwoni
si¢, aby wierni mogli wejs¢ do kosciota i ,,obejrze¢” — adorowa¢ Hostie. Punktem
kulminacyjnym catego dnia byto ,,0ogladanie” Hostii, a nie jej przyjmowanie. Nastgpstwem tej
poboznosci byto wprowadzenie wystawienia Najswietszego Sakramentu w czasie Mszy $w.
oraz coraz liczniejsze procesje eucharystyczne. Te coraz bogatsze formy kultu Eucharystii nie
wplynety jednak dodatnio na czgstotliwo$¢ przyjmowania Komunii przez wiernych.

Argument hagiograficzny

Wielu $wietych z roznych wiekdw, wyjasnia gleboki duchowy sens przyjmowania
Komunii $w. na reke. Sw. Cyryl Jerozolimski (IV wiek) wskazuje: ,,Podchodzac, nie wyciagaj
ptasko reki i nie rozlaczaj palcéw. Podstaw dion lewa lub prawa niby tron, gdyz masz przyjac
Krola. Do wklestej reki przyjmij Ciato Chrystusa 1 powiedz: «Ameny. Uswigé tez ostroznie
oczy swoje przez zetknigcie ich ze §wietym Cialem, baczac, by$ zen nic nie uronil”. Sw. Jan
Damascenski (VI wiek) uczy: ,,Zblizamy si¢ z gorgcym pragnieniem i majac dlonie utozone
na sobie w ksztatt krzyza, bierzemy na nie Cialo Ukrzyzowanego, a zwracaj ac ku Niemu oczy,
usta i1 czoto, przyjmujemy ten Wegiel, aby ogien naszej tesknoty polaczony z jego zarem spalit
nasze grzechy, oswiecil serca, a uczestnictwo w Bozym plomieniu rozptomienilo nas i
przebostwito”. Katarzyna ze Sieny (XIV wiek) przekonuje: ,,Jakim okiem, najdrozsza corko,
winniscie, ty i inni, patrze¢ na t¢ tajemnice i dotykac jej? Nie tylko cielesnym okiem i dotykiem,
ktore s bezsilne. Oko twoje nie widzi nic innego, tylko biel chleba, reka nie dotyka nic innego,
tylko powierzchni chleba, smak nie kosztuje nic innego, tylko smaku chleba”.

Argument filozoficzno-teologiczny

Hostia, ktora jest prawdziwym Cialem Pana Jezusa, zachowuje wszystkie fizyczne
wiasciwosci chleba. Dlatego tez Episkopaty, zarowno Polski i Niemiec, zobowigzaty kaptanow
do przestrzegania zasad higieny, mycia i dezynfekcji dtoni oraz zachowania wszystkich
srodkow ostroznosci. W teologii nie mozna miesza¢ porzadku faski i natury. Laska nie niweluje
natury. Do Komunii na rek¢ wymagane sg odpowiednie komunikanty, nie mogg to by¢ hostie
zbyt cienkie i kruszace si¢. W kosciotach niemieckich wtasnie takich uzywa si¢ komunikantow,
ktore si¢ nie krusza i nie zostawiaja zadnych drobin.

Argument antropologiczny

Dlaczego powinnis$my dotyka¢ rekami Ciata Panskiego? Chodzi o to, ze cztowiek
posiada pie¢ zmystow: wzrok, stuch, smak, powonienie i dotyk. Skoro cate cztowieczenstwo
obecne jest w Ciele Chrystusa, to takze wszystkie zmysty ludzkie. W $redniowieczu uczono,
ze oprocz zmystow cielesnych istniejg ich odpowiedniki w duchu. Ale do zmystow duchowych
wchodzi si¢ przez bram¢ zmystow cielesnych. Pigkny obraz, ktory pokazuje jednosé ciata z
duchem. Dotykowi cielesnemu odpowiada dotyk duchowy. Oddanie czci tajemnicy Wcielenia,
a takze uznanie obecnos$ci czlowieczenstwa Chrystusa w Eucharystii, polega takze na tym, ze
dotykam Pana r¢ka. Jezyk nie stuzy do dotykania, lecz do wyczuwania smaku. Wykluczenie z
przyjmowania Komunii $§wigtej zmyshu dotyku jest niejako wylaczeniem czesci
cztowieczenstwa w Chrystusie. W koncu Jezus mowi ,,Bierzcie (dotyk) i jedzcie (smak)!”. Inne
zmysty: stuch, wzrok, powonienie zaktada si¢.



Argument soborowej odnowy (Vaticanum I1)

Ruch liturgiczny, a zwlaszcza soborowa odnowa i reforma liturgiczna, poglebity
swiadomos$¢ kaptanskiego charakteru catego Ludu Bozego, ktéry na mocy chrztu ma prawo i
obowigzek czynnego udziatu w liturgii (por. KL 14). Przypomniano i wprowadzono w zycie
zasade podziatu funkcji w zgromadzeniu liturgicznym, powierzajac znaczng ich czes$¢ ludziom
$wieckim (por. KL 29), bo liturgi¢ celebruje nie tylko kaptan, ale caty Lud Bozy (zgromadzenie
jest podmiotem liturgii). Ta pogtebiajaca si¢ nowa $wiadomos¢ eklezjalna 1 liturgiczna
(wicksza dojrzato$¢ chrzescijanska) stanela u podstaw powrotu niektérych zapomnianych
praktyk i odrzucenia niepoprawnych teologicznie nalecialo$ci. Pewne rozwigzania i zwyczaje
starozytnos$ci chrzescijanskiej staty si¢ bardziej zgodne i bliskie poglebionej $wiadomosci
teologicznej ludu Bozego. Dlatego tez powrocono do udzielania Komunii na reke. Oczywiscie
wazne jest odpowiednia katecheza na ten temat i przygotowanie wiernych do tej praktyki
komunijnej.

Zakonczenie

W aktualnej trudnej sytuacji pandemii jako duszpasterze ze smutkiem patrzymy na
prywatne nadinterpretacje i oskarzanie kaptandéw o brak wiary. Ze zdumieniem przyjmujemy
oburzenia, nawotywanie do buntu, czy nieuczestniczenie we Mszy $w. tylko dlatego, ze nie
mozna przyja¢ Komunii do ust i klgczac.

W burzliwej dyskusji o Komunii na reke dziwi fakt, iz nasi pobozni i zarliwi katolicy
wyrazaja bardziej lub mniej jawne niepostuszenstwo prawowitej wtadzy koécielnej. Swiadczy
to nie najlepiej o swiadomosci eklezjalnej i obowigzku budowania i poglebiania jednosci
wspadlnoty Kosciota. Przypomnieé trzeba w tej sytuacji, ze pokora nie jest stanem czlowieka
pokonanego czy stabszego, ktorego silniejszy uczynit swoim poddanym, lecz stanem cztowieka
zgadzajacego si¢ dla Bozej mitosci na wolne postuszenstwo.

Kazdy z nas moze mie¢ swoje upodobania. Jestesmy tez uformowani przez wieki troski
o to, zeby byt szacunek i cze$¢ do Najswigtszego Ciata i Krwi Chrystusa. Przyjmowanie
Komunii do ust nie jest ani lepszym, ani gorszym sposobem. Najwazniejsze jest duchowe
przygotowanie do przyjecia tego sakramentu.



